Gesangsmeisterkurs
mit Lucj
fur Profisanger und
Gesangsstudenten
auf Spiekeroog

6. — 22. Februar




16.02 — 22.02.2026
Herzliche Einladung zum
winterlichen Meisterkurs
auf der idyllischen Insel
Spiekeroog!

Das neue Projekt wurde von Stephan Kelm (www.stephankelm.com)
initiiert und von Swantje Piszczan liebevoll organisiert, beide mit einer
innigen Verbundenheit zur Insel. Mein aufrichtiger Dank gilt euch bei-
den fur Eure ldee und Eure Unterstutzung!

Im Herbst 2022, als Stephan mich ansprach und die
Idee eines neuen Projekts - einen Wintermeisterkurs
auf der idyllischen Ostfriesischen Insel Spiekeroog -
vorstellte, erfasste mich sofort das Gefuhl der Einzig-
artigkeit dieses Vorhabens. Mir wurde klar, dass uns
eine unvergleichliche Gelegenheit zur Weiterbildung
fUr unsere kleine Sangergruppe bevorstand.

Im Februar 2023 war es soweit: Unser erster Kurs fand
statt, und sowohl der Kurs selbst als auch das anschlie-
Bende Abschlusskonzert waren ein voller Erfolg. So ent-
stand sofort der Wunsch nach einer Neuauflage und
im Februar 2024 kehrten wir mit unserem Programm
erneut auf die Insel zurtck. Diesmal spUrten wir schon
sehr stark, dass Spiekeroog zu unserem neuen kunst-
lerischen Hafen geworden ist — ein Ort, den wir nun
jahrlich ansteuern werden.

www.spiekeroog.de

In dieser kleinen Idylle mit ihrem weiBen Sandstrand,
den weiten DUnen und dem vertraumten, marchen-
haften Dorf — ganz ohne Autos und mit gerade einmal
850 Einwohnern — fanden wir eine wahre Zuflucht vor
dem hektischen Treiben des Alltags. Hier erlebten wir
eine Entschleunigung des Lebenstempos, eine Oase
der Ruhe und Stille, eine Moglichkeit, in einen tieferen
Kontakt mit uns selbst einzutreten.




»Wenn Du der Stille gewahr wirst, dann ist da sofort ein
Zustand von stiller Wachsamkeit.

Du bist prasent! Du bist aus einer kollektiven, menschlichen
Konditionierung von Tausenden von Jahren ausgestiegen.«
— Eckhart Tolle

Unterkunft

Evangelischer Jugendhof — Singen mit Meerblick (Haus 4)
www.ejh-spiekeroog.de

Die Unterkunft erfolgt in einem Gastehaus und liegt auf den
DuUnen, nur etwa 100 Meter vom Meer entfernt. Diese Lage ist auf
der gesamten Insel einzigartig!

Der Unterrichtsraum mit Panoramablick auf die Weite des Mee-
res loste bei uns immer wieder Tranen aus. Die ganze Woche in
dieser hinrei3enden Szenerie beruhrt tiefere Schichten unserer
Seelen.




Tagesablauf

Mo, 16.02.

Anreise

gemein-
sames
Abend-
essen

Di, 17.02. Mi, 18.02. Do, 19.02.

08:15 Fruhstuck

09:00 Gruppenarbeit

10:00 Gesangsunterricht mit Klavierbegleitung
(45 min pro Person)

13:00 Mittagspause

15:00 Gesangsunterricht mit Klavierbegleitung

18:00 Abendessen

gemeinsame Abendgestaltung (Daflr sind Ideen
willkommen! Beamer steht zur Verfigung)

Fr, 20.02. Sa, 21.02. So, 22.02.
gemein-
freier Tag sames
zur Erholung Frahstuck
und Insel-
erkundung Abreise
19 Uhr
Abschluss-
konzert,

Generalprobe
fUrs Abschluss-
konzert

anschl. kleine
gemeinsame
Abschlussfeier

Die geleitete Morgen-Yoga bietet einen vitalisierenden
Energieschub und einen ruhigen Start in den Tag.
In jeder Meisterklasse zeichnet sich das Besondere

durch die aktive Beteiligung der anderen Kursteilneh-
mer am Unterricht aus. Der Austausch von Erfahrun-
gen, Meinungen und das gemeinsame Lernen von-
einander, sowie die Diskussionsabende Uber wichtige
Themen im Sangerleben, stellen eine bedeutende
Bereicherung dar, von der jeder Teilnehmer fur seine
persénliche Weiterentwicklung profitieren kann.

An einem freien Tag in der Kurswoche besteht die
Moglichkeit, die auBergewdhnliche Naturlandschaft
auf der magischen Insel zu erkunden. Der lange und
bei Ebbe sehr breite Sandstrand bietet wunderschone
Wandermaoglichkeiten, bei denen wir auch die beson-
deren Bewohner treffen konnten.:)



Zwischen Salzwiesen, Weiden und Teichen offenbart sich eine
reiche Vielfalt an Vogeln, Tieren und Pflanzen.

Ein absolutes Highlight auf Spiekeroog ist die gefuhrte Watt-
wanderung auf dem UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer.

Die Insel ist als Sterneninsel zertifiziert und bietet ein besonders
eindrucksvolles Naturerlebnis. Unsere Unterkunft befindet sich
auf den DUnen, wo es nur wenig kunstliches Licht gibt. Dadurch
ist sie ein fantastischer Himmelsbeobachtungsort aufgrund der
geringen Lichtverschmutzung.
www.spiekeroog.de/erleben/naturerlebnis/sterneninsel

Am letzten Tag unserer Woche veranstalten wir unser Abschluss-
konzert im sehr schénen Konzertsaal des Hauses Kogge. Die
Insulaner und Touristen, die sich gerade auf der Insel im Urlaub
befinden, sind begeistert daruber, dass wir den klassischen Ge-
sang aufdie Insel bringen. Es ist eine tolle Mdglichkeit, das gera-
de Erlernte zu prasentieren :)

Der Kurs eréffnet die Gelegenheit, intensive Gesangsarbeit mit
einem Urlaub an der Nordsee an einem wahrlich einzigartigen
Ort zu verbinden. Eine wunderbare Mischung aus Entspannung
auf der magischen Insel und dem Gesang.

Ich freue mich sehr auf eine schone gemeinsame Zeit und eure
Anmeldungen!

Herzlichst, Lucja



An- und Abreise

mit der Fahre ab Neuharlingersiel
(Details zu den Abfahrtszeiten folgen,
bei der Reiseplanung kénnen wir behilf-
lich sein)

Kosten

Kurs inkl. Kursgebuhr, Unterkunft, Ver-
pflegung: 1.020,00 €

(Nicht enthalten: Fahrtkosten Fahre,
Gastebeitrag (pro Nacht 2€) - dieser
muss online mit der Fahre zusammen
gebucht werden)

Verpflegung

Vollpension (Es wird taglich frisch fur uns im
Jugendhof gekocht.)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt bei mir. Die maximale
Teilnehmerzahl betragt 8 aktive Teilnehmer.
Fur die Anmeldung ist eine Anzahlung von
250 € (nicht erstattbar) erforderlich.

Bitte Uberweist diese nach der Bestatigung
der Anmeldung innerhalb von 10 Tagen.

Der Restbetrag ist spatestens bis zum
15.01.2026 zu Uberweisen.

Bei einer Absage nach dem 15.01.2026 kann nur an-
teilig Geld fur die Unterkunft und Verpflegung (abzgl.
Stornokosten) zurlckerstattet werden. Wenn ein Ersatz
organisiert wird, kann auch der Restbetrag erstattet

werden.

Kontakt

Lucja Zarzycka
lucjazarzycka.com
email@lucjazarzycka.com
+49170 6219 981
Dresden, Deutschland



